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아동·청소년을 위한 정신건강 온라인 캠페인 안내

  안녕하십니까? 

  자녀 교육을 위해 애쓰시는 학부모님의 가정 내 안녕을 기원합니다.

  자녀의 “건강한 성장”을 위해서는 신체 건강 뿐 아니라 정신의 안녕을 증진하는 것 또한 필수

입니다. 정신건강을 위해서는 학부모님께서 안전하고 건강한 환경을 제공하도록 힘쓰는 것 외에도 

학생 스스로 그 중요성을 인지하고, 올바른 정보를 습득하여 평소 자신의 정신건강에 관심을 두는 

것이 매우 중요합니다. 

  이에 광주광역시교육청-광주광역정신건강복지센터에서 아동·청소년 정신건강 인식개선 및 공

감대 확산을 위해 「아동·청소년을 위한 정신건강 온라인 캠페인」을 진행하고자 합니다. 학생들이 

쉽게 참여할 수 있는 이벤트를 통해 정신건강 정보를 익히고, 정신건강에 한 발 가까워질 기회가 

될 것입니다. 

  학생들이 많이 참여할 수 있도록 가정에서 관심과 지도 부탁드립니다. 

 아   래 

 1. 행 사 명: 아동·청소년을 위한 정신건강 온라인 캠페인 

 2. 행사기간: 2020. 11. 11.(수) ~ 12. 4.(금) 18:00까지

 3. 대    상: 광주관내 아동·청소년(8세~19세) 

 4. 주요내용

   가. 이벤트 1. “댓글 쓰고 간식 득템!” / 정신건강·마음건강에 대한 생각 한 문장으로 표현하기  

   나. 이벤트 2. “퀴즈 풀고 문상 득템!” / 아동·청소년기 정신건강 관련 퀴즈 풀기

        → 무작위 추첨을 통해 총 700명에게 모바일 기프티콘 증정(이벤트 별 상이)

 5. 참여방법

   가. 광주광역정신건강복지센터(www.gmhc.kr) → 열린마당 → 이벤트 

   나. 행사 URL http://asq.kr/3YrqyoGTUBYSO을 인터넷 주소창에 직접 입력하여 접속

   다. 포스터의 QR코드를 스캔하여 접속

 6. 주 최: 광주광역시·전남대학교병원·광주광역시교육청

 7. 주 관: 광주광역정신건강복지센터·광주광역시교육청(광주학생마음보듬센터)

 8. 문 의: 광주광역정신건강복지센터 062-600-1942

http://www.gmhc.kr
http://asq.kr/3YrqyoGTUBYSO
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            조선대학교부속중학교장
직인
생략


